PRIMAVERA NEL DELLA BARBAGIA

NATURA ERBE — CUCINA

GAVOI 23-24-25-26 APRILE 2017

MOSTRA DELLE ERBE COMMESTIBILI DEL TERRITORIO
SALA CONSILIARE
DOMENICA 23 aprile ore 9,00 apertura della mostra.

DOMENICA 23 aprile ore 17,30 proiezione di diapositive per la presentazione delle erbe
commestibili e incontro con gli anziani dei paesi del circondario (BIM e Unione dei Comuni) per
mettere a confronto le varie culture e favorire il recupero delle culture tradizionali sulle erbe
LUNEDI E MARTEDI 24/25 aprile 9,00 — 13,00 17,00-20,00 apertura al pubblico

MERCOLEDI 26 aprile mattino - visita guidata alla mostra con le scuole

Domenica 23 aprile
USCITA PER RACCOLTA ERBE CON GUIDE
Incontro nella piazzetta di Santa Rughe ore 9.00

in collaborazione con PROCIV ARCI e PRO LOCO GAVOI

Martedi 25 aprile ore 17,30 — SALA CONSILIARE
PRESENTAZIONE E ASSAGGIO DI PIATTI A BASE DI ERBE.
PIATTI DELLA TRADIZIONE ED ELABORAZIONI INNOVATIVE
DELLA CUCINA CON LE ERBE SELVATICHE
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